
AQ SPORT  
AQS I Accès à la qualification

PRÉSENTATION
L’accès à la qualification aux métiers du sport 
est une formation courte en alternance pour 
vous faire découvrir et approfondir le monde du 
secteur professionnel de l’animation. Sa finalité 
est de confirmer votre projet professionnel et 
de faciliter l’entrée en formation et notamment 
en apprentissage.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Cours théoriques, classes inversées, cours en 
distanciel sur une plate-forme dédiée, décou-
verte d’activités physiques et mise en situation 
professionnelle.
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RENSEIGNEMENTS

TARIF ET PUBLIC VISÉ
Le coût de la formation est pris en charge  
totalement pour :

Les demandeurs d’emploi inscrits 
à France Travail via les actions de 
formation conventionnées par la 
Région Île-de-France.

DÉBOUCHÉS
Métiers envisageables : 

Animateur sociosportif.

DURÉE
2 mois.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
L’ARFA assure la mise en relation et le suivi de 
l’inscription avec l’organisme de formation par-
tenaire.

PRÉREQUIS
Avoir 16 ans minimum ;

Justifier d’une motivation pour l’encadrement 
des activités sportives ;

Justifier d’une première expérience 
d’encadrement du sport ;

Pratiquer une ou plusieurs activités sportives ;

Avoir une bonne maîtrise de l’expression 
écrite et orale.
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